Informatie over de seniorentraining zomer 2008  
T.V de Raam.

In het komende winterseizoen bestaat de mogelijkheid om uw tennisniveau wat op te krikken of op peil te houden.

Er zijn verschillende mogelijkheden om te trainen. Ons uitgangspunt is daarbij om tot een soort “training op maat” te komen. Daarbij gaan we uit van de verschillende wensen die er onder de leden kunnen bestaan.

Voor het zomerseizoen 2008 zijn dit de mogelijkheden.

1. Individueel.

Trainerstip: geschikt voor mensen die niet afhankelijk willen zijn van anderen.

Kosten: 17 trainingen van een ½ uur:  € 356,50
               17 trainingen van een uur: € 731
Voordeel: 

· u hoeft geen rekening te houden met verhinderingen van anderen

· u krijgt de volledige aandacht van de trainer

· u kunt de trainer aangeven wat u wilt trainen, de trainingen worden volledig op u afgestemd

· u kunt kiezen uit trainingen van een ½ uur of van 1 uur
Nadeel:
· welke tijden zijn er nog vrij in het trainingsrooster van de club en in de agenda van de trainer?
2.  In groepjes van 2 of 3 of 4 personen op 1 baan.

Trainerstip: geschikt voor beginnende tennissers maar ook voor wedstrijdspelers.

Kosten: 17 trainingen van 1 uur: € 731,- en 17 trainingen van 1½ uur: € 1.096,50 te delen door het aantal personen.
Voordeel:

· u deelt de kosten met een aantal andere mensen

· sociale contacten tijdens en na de trainingen

· u kunt zelf uw trainingsgroep opgeven

· u kunt als groep aangeven wat u wilt trainen

· u kunt kiezen uit trainingen van 1 uur of van 1½ uur

3.  In een groep van 8 personen op 2 banen.

Trainerstip: geschikt voor beginnende, gevorderde tennissers en wedstrijdspelers.

Kosten: 17 trainingen van 1 uur: € 731,-  en 17 trainingen van 1½ uur:€ 1.096,50,-  te delen door het aantal personen.

Voordeel:

· u deelt de kosten met een grotere groep mensen

· sociale contacten tijdens en na de trainingen

· u kunt zich als groep inschrijven

· u kunt kiezen uit trainingen van 1 uur of van 1½ uur 
4.  Incidentele trainingen.

Trainerstip: 

geschikt voor spelers die een (tijdelijk) probleem hebben met een bepaalde slag.

Kosten: € 43,- per uur.

Voordeel:

· u pint zich niet vast op een vooraf bepaald aantal lessen

· u benadert de trainer zelf en maakt uw wensen bekend

· in overleg met de trainer kunt u verdere afspraken maken, waar gaan we aan werken, op welke dag en tijdstip en hoeveel keer.

Nadeel:
· welke tijden zijn er nog vrij in het trainingsrooster van de club en in de agenda van de trainer? 
Het inschrijfformulier moet vóór vrijdag 7 maart  ingeleverd zijn bij:

· De trainers.

· Marijke Hilbrands, Schutsstraat 18, tel. 0499-422386,
· Of deponeren in de rode brievenbus in het paviljoen.
De trainingen beginnen in week …, de week van 31 maart.
U ontvangt in de week voor aanvang van de eerste training bericht over de dag en de tijd waarop u ingedeeld bent.

Deelnemers aan de training dienen te zorgen voor een eigen racket, tennisschoenen voor KUNSTGRASBANEN en sportkleding. 

Met vriendelijke groeten,

Marijke Hilbrands en Meike van Kessel
Trainingscoördinatoren
Inschrijfformulier seniorentraining T.V. De Raam zomerseizoen 2008
Tennistraining senioren zomer 2008 
Voor- en Achternaam:______________________________________________________man / vrouw

Adres: _______________________________ Postcode:__________________________


Woonplaats: ______________Telefoon: _________________ 06-__________________

Gebdatum:___________________ E-mailadres_________________________________

0  Beginner  Welke andere sport(en) heeft u beoefend? __________________________


0  Gevorderd, ik speel ….jaar tennis.

Speelsterkte:…………..______

0  Competitiespeler/speelster


Speelklasse:…………… ______


Ik wil graag trainen en kies voor mogelijkheid: (zie informatie blad)

0
 1. Individueel

0
 2. In een groepje van 2 of 3 of 4 personen ( omcirkel het aantal, voorkeur )

0
 3. In een groepje van 8 personen (mits er 8 personen zijn)
0
 4. Incidentele training

Ik wil graag trainen met de volgende mensen:__________________________________

______________________________________________________________________


Ik kan niet trainen op ……..…………………………………………dag. (max. één verhindering opgeven)
Er wordt getraind op maandag, dinsdag,evt. woensdag en vrijdag.
Dit formulier vóór 7 maart  inleveren bij:

· De trainers 
· Marijke Hilbrands, Schutsstraat 18
· Of deponeren in de rode brievenbus in het paviljoen.

Mededelingen betreffende de indeling ontvangt u de week voor aanvang van de eerste les.

Aanvang zomertraining: maandag 31 maart 2008  

Met vriendelijke groeten,

Marijke Hilbrands en Meike van Kessel, trainingscoördinatoren.

