INSCHRIJFFORMULIER JUNIORENTENNISTRAININGEN 

Lieshout:   zomer 2008
Naam:…………………………………………………………………………
Adres:……………………………………………………………….………..
Postcode:………………………..   Woonplaats:……………..………….
E-mail……………………………… Telefoonnummer:……...…………..

Mobiel nummer:……………….… Geboortedatum:…………………… M / V 

Speelst.:……(Enkel)……..(Dubbel)

Speelt wel / geen competitie.       Zo ja, welke klasse?………………
Ik ben verhinderd op:………………………………………………….......max 1.
De trainingen beginnen in de week van 31 maart. Er wordt getraind op maandag en dinsdag vanaf 16.00 uur, vrijdag vanaf 16.00 en evt. op woensdag (afhankelijk van het aantal inschrijvingen)
17 weken zomertraining
Heeft voorkeur voor de volgende trainingscursus (a.u.b. hokje  aankruisen)

	
	voor wie
	aantal personen
	aantal lessen per week per seizoen
	OUTDOOR

Tarief  ‘08
excl. contributie

	
	Fase 2/3/4
	8
	1 uur zomer
	€ 86,-   

	
	
	
	
	

	
	Fase  5
	-


Dit formulier vóór 7 maart inleveren bij:

· De trainers 

· Marijke Hilbrands trainerscoördinator De Raam Schutsstraat 18 te Lieshout. 
· Of in rode brievenbus in het paviljoen.





Specifieke uitleg omtrent de opbouw van de technische vaardigheden per trainings fase:
Vanaf de start in Fase 1 moeten de spelers alle Fases t/m 3C doorlopen, om systematisch alle technieken aan te leren. Vanaf fase 4 wordt de groepsindeling/ fase indeling A/B/C bepaald door het individuele vaardigheidsniveau van de speler. In gezamenlijk overleg beslissen de trainers hierover.

Voor Fase 5 worden spelers van fase 4 C geselecteerd.

FASE   1,

AANLEREN EN BEHEERSEN VAN:

· Basisbeweging Forehand, Backhand en Service.

· Basisvorming grepen, bij de verschillende slagen.

· Balgevoel opdoen.

· Bewegingsleer van coördinatrice vaardigheden met: bal,handen,voeten en racket.

· Omgangsvormen tijdens de tennistraining.

FASE   2A,

AANLEREN EN BEHEERSEN VAN:

· Doorontwikkelen van al het geleerde in fase 1

· Globale technieken van de Forehand , Backhand en Service.

FASE   2B,

AANLEREN EN BEHEERSEN VAN:

· Doorontwikkelen slagtechnieken Forehand, Backhand en Service.

· Basis voorbereidend voetenwerk: 

      Dribbelen, splitstep, verplaatsen met kleine pasjes over de baan en aansluitpassen.

FASE   3A,

AANLEREN EN BEHEERSEN VAN:

· Doorontwikkelen van al het geleerde in  fase 2B.

· Basisvorming van de Forehand en Backhand volleys.

FASE   3B,

AANLEREN EN BEHEERSEN VAN:

· Verbeteren van de tot nu geleerde technieken.

· Uitbreiding voetenwerk, herstelvoetenwerk (kruispassen).

FASE   3C,

AANLEREN EN BEHEERSEN VAN:

· Geleerde slagtechnieken verbeteren.

· Nieuwe technieken zoals de Smash, Lob, en Servicereturn.

FASE   4 A,B,C,
AANLEREN EN BEHEERSEN VAN:

· Herhalen en automatiseren van de technieken tot nu toe.

· Vorming van de effect slagen. (o.a. slice en dropshots)

· Uitbreiding variaties 1ste en 2de Service.

· Uitbreiding verschillende volleys.

· Technische stabiliteit ontwikkelen.

· Uitbreiding slagtechnieken gekoppeld aan de spel situaties.

FASE   5,

AANLEREN EN BEHEERSEN VAN:

· Perfectioneren van slagtechnieken en voetenwerk.combineren met fysieke en psychische elementen. ( mentale aspecten )










Handtekening Ouder/Verzorger:………………………………………………….














